
CONSTRUIS TON SYSTÈME DE CONTENU

UNE IDÉE,
PLUSIEURS CONTENUS
La matrice simple pour regarder un même sujet de sept
façons différentes, sans donner l'impression de te répéter.

OUTIL PRATIQUE À COMPLÉTER
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AVANT DE COMMENCER

COMMENT UTILISER CETTE MATRICE
Tu n'as pas besoin de remplir toutes les cases aujourd'hui. Choisis un sujet, puis avance angle par angle.

1
CHOISIS UN SUJET
Un problème, une question ou une idée liée à ton activité.

2
REGARDE-LE AUTREMENT
Utilise les sept questions des pages suivantes.

3
GARDE LES MEILLEURES PISTES
Transforme-les ensuite en Reels, carrousels ou publications.

MON SUJET DE DÉPART

Écris ici le sujet que tu veux développer.
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ÉTAPE 1

REGARDE TON SUJET SOUS QUATRE ANGLES
Écris librement. Une phrase suffit pour commencer.

1
LA SITUATION
À quel moment précis ce problème apparaît-il ?

2
L'ERREUR
Quelle erreur vois-tu souvent sur ce sujet ?

3
LA QUESTION
Quelle question revient régulièrement ?

4
L'EXPÉRIENCE
Qu'as-tu personnellement vécu, testé ou observé ?
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ÉTAPE 2

CONTINUE AVEC TROIS AUTRES REGARDS
Cherche surtout des situations vraies. C'est ce qui rendra tes contenus plus humains.

5
L'EXEMPLE
Quel exemple concret aiderait à mieux comprendre ?

6
TON AVIS
Qu'est-ce que tu penses de ce sujet que tout le monde ne dit pas ?

7
LE RÉSULTAT
Qu'est-ce qui change lorsque le problème est enfin réglé ?

TU N'AS PAS BESOIN DE SEPT NOUVELLES IDÉES.

Tu peux déjà regarder ta première idée de sept manières différentes.
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DERNIÈRE ÉTAPE

TRANSFORME TES RÉPONSES EN CONTENUS
Garde seulement les pistes qui te semblent naturelles et utiles pour ton audience.

CONTENU 1

À créer

CONTENU 2

À créer

CONTENU 3

À créer

CONTENU 4

À créer

CONTENU 5

À créer

CONTENU 6

À créer

CONTENU 7

À créer

LE BON ANGLE EST CELUI QUE TU PEUX EXPLIQUER NATURELLEMENT.

Ne force pas une idée uniquement pour remplir une case.

avecfrancoisxavier.com 05



